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Formål

At fremme udvikling af frivilligt,
socialt arbejde i Tønder
kommune samt at formidle og
udbrede kendskabet til frivilligt,
socialt arbejde.



Hele Tønder
kommune

Mission

At skabe samarbejde, udvikling og
fællesskaber samt at bygge bro
mellem sociale foreninger, frivillige og
andre interessenter gennem
facilitering, rådgivning, formidling og
andre relevante tiltag.Frivillige sociale

foreninger, frivillige og
andre interessenter



11
nyhedsbreve 

6972
 sider printet
for foreninger

448
følgere på
Facebook 

71
medlems-
foreninger

Årets gang
- kort fortalt
Frivilligcenter Tønder
har i 2023 bl.a.:

Haft foreningsrådigvning
Rådgivet om opstart af projekter, idéer og
foreninger
Holdt møder med kommunen, Frivillighedsrådet,
regionale lederkollegaer,  Selvhjælp Sydvest,
sociale foreninger og mange flere
Deltaget på adskillige kurser, stormøder,  
temadage, generalforsamlinger, 
Lavet Frivillig Fredag: Frivillig fordi...
Udviklet NaboSkaber
Holdt oplæg om frivillighed på gymnasiet,
sprogskolen og i foreninger
Lavet oversigt over julehjælp
Oprettet overblik over medlemsforeningers
generalforsamlinger

20+ 
samtaler med

foreninger



2023 startede ud med en tur rundt til flere
selvhjælps- og frivilligcentre. Som en del af
arbejdet med en ny organisering af
frivillighedsområdet i kommunen, var vi på
inspirationstur sammen med folk fra Selvhjælp
Sydvest, Frivillighedsrådet og forvaltningen.

Vi afholdt velbesøgte kurser i Fritidsportalen og
andre puljer i både Skærbæk og Tønder, og var
på besøg på Tønder gymnasium og HF for at
indlede temadage om frivillighed.

Første kvartal
Årets gang - længere fortalt

Andet kvartal
Andet kvartals største begivenhed var at Liv
vendte tilbage fra barsel. Det gav meget mere liv
på kontoret og satte gang i fondsansøgninger
og der blev lagt mange planer. 

Vi deltog også i UGE17, hvor de 17 Verdensmål
blev fejret af foreningsliv og andre aktører med
Tønder Bibliotekerne som tovholder.



Der var også god tid til at blive klogere. Vi tog på
kurser, men inviterede også Sigrid fra Center
For Frivilligt Socialt Arbejde til at gøre
foreningslivet klogere på bestyrelsesarbejde
under overskriften: “Tag temperaturen på
foreningens bestyrelse og fyr op under
bestyrelsesarbejdet”.

En overgang i løbet af foråret var vi fast inventar
på Sprogskolen i Tønder, hvor vi holdt oplæg om
frivillighed for næsten alle deres hold. Og så
deltog vi på kommunens NGO messe, hvor vi
snakkede med kommunale medarbejdere om
vores arbejde.

Andet kvartal fortsat
Årets gang - længere fortalt

Tredje kvartal
I juli måned var der ikke meget gang i
frivilligcenteret, mens vi afholdt vores
velfortjente ferie. Dog fik vi nok at lave, da vi
kom tilbage. 

Vi fik penge af Nordeafonden til at udvikle
Frivillig Fredag, og sammen med
repræsentanter fra Frivillighedsrådet og flere
medlemsforeninger gik vi i gang. Det blev til
udstillinger og besøg i flere centerbyer og
mange fine postkort, under overskriften Jeg er
frivillig fordi... Og selvfølgelig deltog vi også i
kommunens store fejring af frivilligheden på
Frivillig Fredag d. 29. september.



Der var i det hele taget sat blus under
samarbejdet, for forvaltningen bad os om at
udvikle et koncept i forhold til en bedre
modtagelse og integration af de mange nye
udenlandske tilflyttere vi har fået i Tønder
Kommune. Efter masser af research kom vi op
med idéen om NaboSkaber, som vi senere blev
bedt om at være ansvarlige for.

Det var også i denne periode, at vi havde
inviteret Malthe fra Center For Frivilligt Socialt
Arbejde til at holde kursus i Rekruttering på
Tønder bibliotek. 

Tredje kvartal fortsat Fjerde kvartal

Den sidste del af 2023 bød på mange forskellige
ting. Vi arbejdede med fondsansøgninger og tog på
kurser for at blive klogere på regnskab, ledelse,
forskelle på generationer mm. 

I oktober afsluttede Liv sammen med Poul Erik og
Bent fra bestyrelsen FriSes bestyrelsesuddannelse.
Og vi arbejdede videre med at styrke bestyrelsen til
et bestyrelsesseminar der sluttede med en
julefrokost i december.

Liv deltog som et element i flere arrangementer om
demensvenlige foreninger, som fandt sted over hele
kommunen. Og vi havde en stand til det store
Demensarrangement i Skærbæk, hvor Svend
Brinkmann tiltrak godt 500 deltagere.



Tage Sørensen
Kasserer - Aktive Timer

Poul Erik Hansen
Forperson- Aktiv Fritid

BESTYRELSEN

Erik Jensen
Næstformand - Danske
Seniorer Løgumkloster

Jutta Bargum Stein
Sozialdienst Løgumkloster

Bent Olling
Hjerneskadeforeningen

Jytte Evald
Suppleant - Skærbæk

Lokalråd



Rekruttering og fastholdelse af frivillige
Projektansøgning og fundraising, bl.a.
paragraf 18 og 79 
Synliggørelse gennem vores
facebookside, hjemmeside og
nyhedsbrev 
Foreningsudvikling, herunder viden om
bestyrelsesarbejde

Frivilligcenter Tønder hjælper bl.a. med:

Netværk med andre foreninger i
kommunen Opstart af
forening/fællesskab -projektvugge
Samarbejde på konkrete projekter 
Sparring og idéudvikling 
Print og kopi til kun 1 kr. pr. side



Find det rigtige fællesskab
Brug dine kræfter bedst 
Hjælp til det gode match
Hjælp til at starte noget op.

Hjælp til frivillige



Projekter

Frivillig Fredag:
Frivillig fordi...

NaboSkaber

Udstillinger og gadebesøg
med foreninger, plakater
og fokus på at være frivillig
i hele kommunen.

Det gode naboskab på
formel for at styrke
lokalsamfund og
nytilflyttede udlændinges
gode start i Danmark og i
deres nye by.



TAK FOR NU
VI GLÆDER OS TIL

2024
KONTAKT OS PÅ INFO@FRIVILLIGCENTERTOENDER.COM

TLF. 60247300
ELLER FIND OS PÅ FACEBOOK OG FØLG MED I VORES NYHEDSBREV

https://www.facebook.com/frivilligcentertoender
https://frivilligcentertoender.us14.list-manage.com/subscribe?u=26931a116179cdc30c049d806&id=9cd1be7c2b
https://frivilligcentertoender.com/

